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11h - Lydie Echasseriaud, Praticienne Feldenkrais et gestion mentale
« Etre attentif ? Oui, mais comment ? »

42h - Yasmin Mezza, Rinésiologue

« & astuces pour rester zen grdce a la kinésiologie »

13h - 1sabelle Benni, Lithothérapeute, énergéticienne, magnétisme, shiatsu animalier
«Les pierres et leurs particularités »

14h - Aline Davant, Sophrologue, Coach, Praticienne EFT

« S_eg'a.nce: de sophrologie au tambour »
15k - Louis Szabo, Techniques de :

« Crises d’anxiété, angoi

ation émotionnelles

Iniques, en sortir rapidement »

arczarek Géobiologue
en tout lieu grdce a la géobiologie »

17h - Sylvie Gegou, Astrologue Dharmlqu Astrotherapeute et Hypnothérapeute
« Explorer son chemin de vie en astrologie : clés pour Uépanouissement personnel et
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professionnel »

L

11h - Bernadette Fugier, Psychothérapie par | les reves ;
« Rencontrer son étre profond par les reves, pour e*tn; n:

¥ T, 12'1 Corinne Decraéne,

@ %

ou produits chimiques » 1Y e R
| 16h - Martine Papon, Méditation de pleine conscience

« La méditation pour apaiser les ruminations » = =~ ¢



